
地域包括支援センター🌸展勝地🌸

12月活動の様子



🌸ふれあいデイサービス🌸
訪問①

🌸日時：令和3年12月1日（水）9時30分～10時30分

🌸場所：口内・9区公民館

🌸参加者数：4名

🌸内容：いきいき100歳体操



🌸ふれあいデイサービス🌸
訪問②

🌸日時：令和3年12月14日（火）

10時15分～11時

🌸場所：黒岩・宿公民館

🌸参加者数：8名

🌸いきいき100歳体操



🌸『お元気会』🌸

🌸日時：令和3年12月17日（金）10時～11時

🌸場所：立花・生協団地公民館

🌸参加者数：16名

🌸内容：脳トレ、フレイル予防について、室内ででき

る簡単な体操等



🌸ふれあいデイサービス🌸
訪問③

🌸日時：令和3年12月22日（水）10時～11時30分

🌸場所：立花・沢野公民館

🌸参加者数：11名

🌸内容：立花駐在所員による講話（高齢者の安全）

・地域包括支援センター展勝地によるお家でできる簡単体操

・社会福祉協議会立花支部によるゲーム等



🌸地域の社会資源調査🌸

🌸日時：令和3年12月27日（月）13時～14時

🌸場所：北上市社会福祉協議会 二子支部

🌸内容：地区交流センターでの健康づくり講座、
いきいき100歳体操等の運動に関する情報交換



今後も新型コロナウイルス感染防止対策に努め

地域の皆様とともにできることから活動してまいります。

🎅12月は地域のふれあいデイサービス訪問など行いま
した。今後も地域の皆さんとお話をしながら地域づく
りのお手伝いをさせていただきます🎅


