
地域包括支援センター展勝地
令和6年1月～3月
活動の様子



更木地区世代間交流

日 時：令和６年１月１０日（水）

場 所：更木地区交流センター

参加者：40名（老人クラブ、学童保育所児童、地域住民）

内 容：餅つき、みずき団子づくり

ペッタンペッタン
頑張ってます

御団子
づくり

地域の皆さん
が優しく
サポート



二子下宿
ふれあいデイサービス

日 時：令和6年1月11日（木）

場 所：二子地区下宿公民館

参加者：9名

内 容：「フレイル予防について」講話

昨年に引き続き
お話しさせてい
ただきました。

しっかり
シニア
チェックも



ボランティア交流会

日 時：令和６年１月２３日（火）

場 所：地域包括支援センター展勝地 交流ホール

内 容：展勝地圏域ＮＰＯ、ボランティア団体、社協情報交換

社協さんより
ボランティア
保険の説明

和やかながら
も活発な
意見交換



おしゃべりとこや

日 時：令和６年１月３１日（水）

場 所：二子地区・菊池床屋

参加者：4名

内 容：甘味を楽しみながらの

お喋り会

雪降る寒い日
お隣「kobarasan」
から暖かいのみもの
やぜんざいを配達し
ていただきお話しに
花が咲きました。



稲瀬上門岡
ふれあいデイサービス

日 時：令和６年２月７日（水）

場 所：上門岡公民館

参加者：１０名

内 容：「フレイル予防について講話」

「詐欺に関する注意喚起」

シニアチェックの
状況は昨年と変わらず

相談に繋がった
方もおりました



更木大竹老人クラブ
女性部

日 時：令和６年２月１２日（月）

場 所：更木地区大竹公民館

内 容：卓球活動、手芸クラブ活動

８０代とは思えない
スピーディーな動き

お互い
教え合いながら

作品は地区文化祭に
展示されます



資源調査
永昌寺訪問（更木）

日 時：令和６年２月１４日（水）

場 所：永昌寺（更木）

内 容：本堂等の見学

荘厳で豪華絢爛な本堂

本堂隣のお部屋を
地域の集まりに使用し
て良いとお話しいただ
きました(^^)/



北のしっぽ
にゃあにゃあ市

日 時：令和６年２月２２日（木）

場 所：枕柳亭

内 容：「北野しっぽ」活動応援イベント

各作家ブースによるグッズ販売

売り上げの一部は
保護猫の医療費
北のしっぽへの
支援金となります



資源調査
正洞寺（黒岩）

日 時：令和６年２月２７日（火）

場 所：正洞寺（黒岩）

内 容：本堂等の見学

約６０畳の大広間
地域活動に使用して
良いとお話しいただき

ました(^^)/



おしゃべりとこや
日 時：令和６年２月２８日（水）

場 所：二子地区・菊池床屋

参加者：５名（二子下宿、鳥喰、築館より地域住民と民生委員

内 容：お喋り会

話題は「夫の介護問題」
地域の中で夫の介護をしている

妻が増えている
よって！妻が元気でなければ!!

ジムに通い体力づくり、墓じまい、
相続、高齢者の買い物等
話題が尽きることなし



資源調査
結いっこ工房（更木）

日 時：令和６年３月６日（水）

場 所：結いっこ工房（更木）

内 容：工房見学

平成２４年より
食生活改善推進の仲間で

活動を開始

店舗を持たず産直等での
販売

あけがらす、大福、
きりせんしょ、
パウンドケーキ、
シフォンケーキなど



資源調査
とくし丸（二子）

日 時：令和６年３月６日（水）

場 所：二子築館

内 容：移動販売

利用者：１０名

民生委員さんも見守りを
兼ねてお買い物

住民の皆さんと近況を
語り合ってました

直ぐに食べられるお寿司、
惣菜もたくさんあり。
地域の買い物ニーズの
重要な役割を担っています



介護支援専門員
事例検討会

日 時：令和６年３月１２日（水）

場 所：地域包括支援センター展勝地 地域交流ホール

内 容：「本人・家族の意向を尊重し在宅復帰を図る」

参加者：２１名（圏域内介護支援専門員、医療ソーシャルワーカー、行政、包括展勝地）

本人の自尊心、
思いへの視点
専門医受診の
タイミング



展勝地カフェ
振り返りの会

日 時：令和６年３月１９日（火曜日）

場 所：地域包括支援センター展勝地 地域交流ホール

内 容：「５年度のカフェ振り返りと６年度の開催に向けて」

参加者：１８名（当事者、家族、社協支部、サービス事業所、

市内高校教諭、注文のやんべな料理店プロジェクト、ボランティア、包括展勝地）

本人の話を聴いてもらい、
普段見れない顔をみること

ができた。
本人も楽しそうで家に
帰ってきてからも

カフェの話をしていた。



わたしのきぼうノート勉強会
①二子地区・②黒岩地区

日 時：令和６年３月２１日（木）

①１０：４５～１１：４５ ②１３：３０～１４：３０

場 所：①二子築館公民館 ②黒岩まんなか広場

内 容：ノートの説明、実際に記入体験

利用者：①７名、②８名

相談しないと記入
できない、家族に
迷惑かけたくない等
いろいろな意見が
飛び交いました

これからの人生を考え
る良い機会になったと
話されてました



今後も地域の皆様とともにできることから活動してまいります。
今後とも地域包括支援センター展勝地を
よろしくお願いいたします(^^)/
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