
地域包括支援センター展勝地
令和５年10月～12月

活動の様子



ケアマネジャー
コミュニティーバス乗車体験会

日 時：令和５年１０月４日（水）９：４５～１２：３０

場 所：立花珊瑚橋バス停⇔まちなかターミナル

参加者：９名（圏域内ケアマネジャー、包括展勝地）

内 容：コミュニティーバスの運行、停留所の状況、乗り換え、乗降時の注意点など包括
支援センター展勝地生活支援コーディネーターとケアマネジャーとで実際に乗車し確認。



口内いきいきクラブ
体力測定

日 時：令和5年１０月５日（木）１０：００～

場 所：口内地区交流センター

参加者：口内地区民２０名

内 容：握力測定と体組計にて筋力や体脂肪の

計測を行った。



稲瀬地区ひまわり会

日 時：令和５年１０月１８日（水）１０：００～

場 所：稲瀬地区交流センター

内 容：いきいき体操 立ち上げ支援2回目訪問



黒岩お茶っこ飲み会

日 時：令和５年１０月１９日（木）

場 所：くろいわまんなか広場

参加者：１２名（黒岩地区民、北上市議会議員）

内 容：若手市議に来ていただき、地域の実情を聴いてもらった。

バス停までが遠い
バスの最終時間が早く
診療終わると間に合わない
地域の足についての話題が

多かった。



社会資源調査
江釣子屋

日 時：令和５年１０月１９日（木）

場 所：二子町上野地区

内 容：「弁当と朝食江釣子屋」600円の定食を頼むと

ご飯とみそ汁はお代わり自由。配達は江釣子

本店へ相談



更木地区文化祭
日 時：令和５年１０月２１日（土）

場 所：更木地区交流センター

内 容：地域での活動展示、産直も賑わってました



展勝地カフェ

日 時：令和５年11月7日（火）１４：００～１５：００

場 所：地域包括支援センター展勝地 地域交流ホール

参加者：19名（当事者2名、家族3名、社協立花支部、ケアマネジャー、

認知症サポーター、おたすけサポータ―、包括展勝地職員）

内 容：当事者と家族それぞれに分かれてお話しや活動など

折り紙で
トトロ
作ったよ

介護者家族
同士話す機会
がなかったの
で良かった



おしゃべりとこや

日 時：令和５年11月２９日（火）１０：００～

場 所：きくちとこや（二子地区）

参加者：７名（地区民他、包括展勝地）

内 容：おしゃべりとこやの今後、課題について話し合いました

開催場所が
わかりにくい
かも・・・

9月に旅立たれた
店主さん



ふきのとう
認知症サポーター養成講座

日 時：令和５年11月３０日（火）１０：００～

場 所：二子地区築館公民館

参加者：8名（いきいきたいそう参加者7名、包括展勝地1名）

内 容：認知症の方への接し方の学び



認知症講演会
認知症の私から見える社会

日 時：令和５年１２月１２日（火）１３：３０～１５：３０

場 所：立花地区交流センター

参加者：１０４名（認知症当事者、ご家族、立花地区住民、医師、薬局、郵便局、民生委
員・児童委員、福祉協力員、社会福祉協議会立花支部、介護支援専門員、介護事業所）

内 容：当事者丹野智文氏による講演、第4回展勝地カフェ



おしゃべりとこや

日 時：令和５年１２月２７日（水）１０：００～１１：３０

場 所：二子地区きくちとこや

参加者：７名

内 容：いきいき体操の話題から地域の話など話題が多岐にわたり賑やかでした。

隣のKoBarasanでは
美味しいコーヒーや
スイーツも



今後も地域の皆様とともにできることから活動してまいります。
今後とも地域包括支援センター展勝地を
よろしくお願いいたします(^^)/
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