
地域包括支援センター展勝地
令和５年６月～７月
🌸活動の様子🌸



🌸さらきカフェ☕🌸
🌸日 時：令和５年６月２日（金）１１：３０～

🌸場 所：更木町の空き家

🌸参加者：２０人くらい

🌸内 容：高校生の写真展など

今年度初のさらきカフェ

☕
雨模様でしたが、多数参
加され、午後は音楽会も
予定されておりました。

ケーキも種類があり迷いますね
美味しそう(^^)/

イベントでは黒北高生徒さん
の写真展

コンクールで受賞されました



🌸猫の環境整備大作戦🌸
店舗兼自宅を改修し猫ハウスに

🌸日 時：令和5年６月７日（水）１０：００～

🌸場 所：包括展勝地圏域内

🌸参加者：ご本人、保護団体、

包括展勝地生活支援コーディネーター

🌸内 容：ご本人と猫との再会と今後の支援について

施設から自宅へ自由に行ける
ようになりました。

保護団体の方が朝晩お世話し
てくださることになりました。

ご本人と猫たちの
感動の再会！！



🌸口内いきいきクラブ🌸
活動の様子

🌸日 時：令和５年６月８日（木）９：４５～

🌸場 所：口内地区交流センター

🌸内 容：いきいき体操と七夕飾りづくり

毎週休まず活動を継続
されております。

終了後は参加者の皆
さんが積極的に椅子
の片づけも行います。



🌸口内ひばり会🌸
訪問活動

🌸日 時：令和５年６月１３日（火）９：３０～

🌸場 所：口内地区水押公民館

🌸参加者：１０名（男性３，女性７）

🌸内 容：いきいき体操見学、

おたすけサポータ養成講座参加の感想と今後について

おたすけサポータ養成講座
に参加された方々からの
感想や思いを共有

「助けて」と言える地域に
高齢者もできることを行い
今後の地域活動に広げてい
こうと話し合った。



🌸立花中才ふれあいデイサービス🌸
🌸日 時：令和５年６月２０日（火）１０：００～１１：１０

🌸場 所：立花中才公民館

🌸参加者：９名

🌸内 容：フレイル予防の講和と認知症予防コグニサイズ

実際の体操を行い、
皆さん動きも良く

笑い声もありました(^^♪



🌸第1回展勝地カフェ🌸

🌸日 時：令和５年６月２１日（水）１４：００～１５：３０

🌸場 所：包括展勝地 地域交流ホール

🌸参加者：22名（当事者4名、家族3名、ボランティア2名、他関係機関）

🌸内 容：歌会（やちだもの家管理者濱田氏）、カフェタイム☕

当事者、家族それぞれに分かれてトークタイム(#^^#)

得意なことなど
話が弾んでます

(^^)/

星に願いを
短冊へ
思い思いに



🌸第1回小地域ネットワーク会議🌸

🌸日 時：令和５年６月２７日（火）１３：３０～１４：２０

🌸場 所：立花地区交流センター 会議室

🌸参加者：17名（社協支部長、民生委員、福祉協力員、見守り協力員、

北上市社協本部、包括展勝地職員）

🌸内 容：小ネット対象者の近況報告、情報交換、新規対象者について

見守りを要する高齢者の情報
交換を行い、状況を共有しな
がら、地域での見守りや今後
の支援の糸口を模索できた。



🌸いきいき体操ふきのとう訪問🌸

🌸日 時：令和５年7月６日（木）１０：００～

🌸場 所：二子町築館公民館

🌸参加者：4名

🌸内 容：いきいき体操活動状況の様子確認

体操に使用する椅子が
準備できたとのことで

見学に(^^)/
自治会でエアコンも設置

して下さり、
暑さの中でも快適に体操
が続けられるそうです

(^^)/



🌸桜町ふれあいデイサービス🌸

🌸日 時：令和５年7月１３日（木）１０：００～

🌸場 所：立花桜町公民館

🌸参加者：9名

🌸内 容：フレイル予防の講話とコグニサイズ

皆さんの
動きがとても
良かったです。



🌸樺山まつり 救護班協力🌸

🌸日 時：令和５年7月２３日（日）９：３０～１６：００

🌸場 所：樺山歴史の広場

🌸参加者：稲瀬町民、包括展勝地職員

🌸内 容：救護班対応 司会は
トウモロコシ娘さん

救護班
です

門岡
念仏剣舞

専修大学北上高校吹奏楽部

小学生18人と
地域の皆さん
がタスキを
つなぎます



🌸資源調査 稲瀬 the campus🌸

🌸場所：稲瀬町内

🌸おしゃれな空間、カフェもあります



今後も地域の皆様とともにできることから活動してまいります。
今後とも地域包括支援センター展勝地を
よろしくお願いいたします(^^)/
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